
REŽIM DNE 

6:00 – 8:00 

 příchod dětí do MŠ 

6:00 – 9:30  

• hry 

• rozcvička, zdravotní cviky, cvičení, pohybové hry 

• svačina 

• řízená činnost 

9:30 – 11:30  

• pobyt venku 

• sportovní hry venku 

11:30 – 12:30  

• oběd 

12:00- - 12:10 

 odchod dětí, které jdou po obědě domů 

12:30 – 14:00  

• individuální odpočinek 

14:00 – 16:00  

• odpolední svačina 

• řízená činnost 

• zájmové činnosti a hry 

14:30 – 16:00 

 odchod dětí domů 


