REZIM DNE
6:00 — 8:00

3 prichod déti do MS

6:00 - 9:30

J hry

J rozcvicka, zdravotni cviky, cviceni, pohybové hry
. svacina

J fizena Cinnost

9:30 - 11:30

J pobyt venku

J sportovni hry venku
11:30-12:30

. obéd

12:00- - 12:10

e odchod déti, které jdou po obédé domu

12:30-14:00

J individualni odpocinek
14:00 - 16:00

J odpoledni svacina

. fizena Cinnost

J zajmové Cinnosti a hry
14:30 - 16:00

° odchod déti domu



